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Mas vital

Programa de Atencion
Farmacéutica Integral

Hablemos sobre ADHERENCIA
en el tratamiento

Beneficios

& Mejoria en el control de la enfermedad vy
prevencion de complicaciones asociadas a tu
diagnostico.

& Reduccion y control de sintomas.

& Mejorar la funcion organica y sistemas
afectados por la enfermedad.

& Mejora la calidad de vida.

& Reduce el estrés y la ansiedad relacionados
con la enfermedad.

& Mejora la capacidad para realizar las
actividades diarias.

La constancia
% estumejor medicina

 Alimentacion balanceada.

« Ejercicio periodico.
 Descanso adecuado.

Asi aportas a la efectividad
de tus medicamentos.

Cada dosis cuenta,
cada dia importa

. Reclama oportunamente o
tus medicamentos.

» Valida siempre la fecha de vencimiento
de tu formula medica.

&

» Recuperas tu salud o controlas una dolencia.

- Tienes mas vitalidad y mayor independencia.

« Puedes continuar con tus actividades.

« Tienes mas tiempo para disfrutar lo que mas te gusta.

Comunicate con

tu meédico cuando

® Presentes algun inconveniente
con tu tratamiento o |la
continuidad de este.
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@ P}resentes cambios en tus
sintomas o efectos secundarios.

Los medicamentos




