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ATENCION FARMACEUTICA A PACIENTES
DIABETICOS: UNA EXPERIENCIA EXITOSA

Jose Jaime Giraldo Rojas Q.F, M.Ed




SERVICIOS
e\ FARMACEUTICOS

COHAN COHAN 2017

a de Hospitales de Antioquia

mas vital

) : ENCUENTRO DE

e Me desempeno como Coordinador de Atencion
Farmacéutica de la Cooperativa de Hospitales de
Antioquia —COHAN-

* Docente catedra Universidad de Antioquia.
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e Vision Sistémica - Atencion Farmacéutica -

e Revision de |a experiencia

e Desarrollo/ejecucion
e Resultados alcanzados
e Consideraciones Finales
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ORIENTADOS AL MEDICAMENTO ORIENTADOS AL PACIENTE
LOGISTICA 5 : .
ADMICID\I?S'?'R:TIVA y LOGISTICA TECNICA Y PROMQCION Y
CIENTIFICA PREVENCION
OPERATIVA « DISPENSACION
e Gerenciay gestion |* Seleccion de Mx e Utilizacidn
e Acondicionamiento o adecuada de Mx
* Adquisicion To . . *  SEGUIMIENTO
tlaboragan de Actividades de P&P | o s coTerapEUTICO
. pscpasiy * [nformacion
* Recepcion Nutriciones, clon’y
. I8 educacién al
citostaticos. .
e Almacenamiento et : paciente
e Distribucién x dosis
« Distribucion y HrItarias ATENCION FARMACEUTICA
comercializacion Farmacovigilancia, Tecnovigilancia, Reactivovigilancia
Comité de Farmacia y Terapéutica

SISTEMA DE GESTION Y ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD
s




SERVICIOS
AN FARMACEUTICOS

COHAN COHAN 2017

) : ENCUENTRO DE

a de Hospitales de Antioquia

mas vital

..la  farmacoterapia requiere que las
instituciones, responsables de la atencion en
salud de los pacientes, aseguren |Ia
accesibilidad, disponibilidad, oportunidad vy
calidad de los medicamentos que realmente se
necesiten.
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Resultados
Analisis
Farmacéuticos

Tecnovigilancia ‘ R

ctivovigilancia

PROGRAMA DE ATENCION
FARMACEUTICA INTEGP <L

) -

Farmacovigilancia

Seguridad en la
Medicacion

Seguimiento
Farmacoterapéutico
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El éxito de la farmacoterapia se favorece, si l0s
medicamentos que realmente se necesiten estan
disponibles, se acceden, son oportunos, son de
calidad, son bien prescritos, dispensados, utilizados
o0 administrados y son bien monitorizados sus
efectos (terapéuticos y no terapéuticos).
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e Revision de la experiencia
e Desarrollo/ejecucion
e Resultados alcanzados
e Consideraciones Finales
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B PROGRAMA DE ATENCIGN [
WA FARMACEUTICA INTEGRAL 48

Area Temdtica: Generacidn de conocimientos en salud e informacién
cientifica

de soluciones exitosas
e iInnovacion en salud

21y22:0septicmne 2017

Medellin, Hotel Dann Carlton
Saléon Gran Chablis
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2014 2035

46.3%
undiagnosed

people living with diabetes

PREVALENCE
8.3%

ATLAS de la DIABETES de la FID

S ©C6c000
) B

* IDF. Diabetes Atlas. [mternetj“
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e Baja escolaridad y bajo estrato socioecondmico

e Alta demanda de antidiabéticos

e Medicamentos que requieren entrenamiento especial
para su correcta utilizacion
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/

! y, con ello, de la
canfidad y
proporcion de
pacientes con
problemas de
salud crénicos

/“' esperanza de vida RiZadl st

economicos

imitados para
atender todas
las necesidades
de atencion en
salud

Mayor eficiencia
(cobertura) y eficacia
de la AF

™

Mayor eficiencia
(cobertura) y eficacia
de las actuaciones-
intervenciones en los
sistemas de salud
(ACTORES)

Cantidad y complejidad de los
problemas de salud

Prof. Pedro Amariles, Departamento de Farmacia. Universidad de Antiogquia
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~ Educacion:

Grupos
rocales

RESULTADOS EN SALUD:

TERAPIA EFECTIVA'Y SEGURA
s
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Practica profesional en la que el quimico farmacéutico se responsabiliza de las
necesidades del paciente, relacionadas con los medicamentos.

Deteccidn

Problemas Relacionados con los
Medicamentos (PRM)

En colaboracion PACIENTE-QF-OTROS
PROFESIONALES DE LA SALUD

U

EN PRO DE MEJORAR LA CALIDAD DE

METODO DE EVALUACION: Metodologia VIDA DEL PACIENTE
DADER

y Follow-up: The Dader Method (3rd revision: 2005). Phar_
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e Disefo del Estudio:

Se llevd a cabo un estudio de intervencion cuasi-experimental, longitudinal de mediciones
antes y después.

* Periodo de estudio:
1 Enero-2016 a 30 Junio de 2016

e Andlisis de datos:

e Excel 2010 (analisis estadistico descriptivo)

e Paquete estadistico SPSS 18.0 para Windows.

e Kolmogorov-Smirnov, obteniéndose una significancia > 0,05%,

e Pruebas t para muestras relacionadas, se considerd un valor
de p< 0,05 como estadisticamente significativo
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Incumplimiento a citas

AFILMCION

Muerte o retiro
voluntario
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e Exclusion: 69 Px

 Sin Hbalc: 256 Px

636 Px: SFT W
Poblacion Estudiada:

311 Pacientes

92 Px: Grupos
Focales

1036 N 920 Px : Material

Educativo
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Resultados de proceso
855 Consultas
Farmacéuticas
18- 101 Aios
Media: 58,9 Anos
142,5 F: 69%
Consultas/mes M: 31%
DM I: 13%

DM II: 87%
DM e HTA: 49,7%: M = F

35,5 % Cobertura
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Resultados clinicos

1. Adherencia y Conocimiento Terapéutico:

70%

60%

50%

40%

30%

20%

s A\DHERE NCIA
10% el CONOCIMIENTO

0% I I I |
1ra Consulta 2da Consulta 3ra Consulta 4ta Consulta
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Mejora Conocimiento en 49 %

Conocimiento: 75 %

Revista mexicana de ciencias farmaceuticas HORIGINAL

e Evaluacion de un programa de Atencion
T dherenciacs,  amacéutica en pacientes con Diabetes
Trabajo cientifico MB“ItUS TIpO 2

Seguimiento farmacoterapéutico en una p

ambulatoria con Diabetes mellitus tiy £yl 0f 4 Program of Phamaceutcal Gare o Patients with Ty Z

Diabetes Melltus
Pharmacotherapy follow-up in an ambula
population with Diabetes mellitus type  Maidana GM", Lugo GB?, Vera Z°, Pérez §*, Mastroianni PC?

'Doctora en Ciencias Farmaceuticas. Docente Facultad de Ciencias Quimicas, UNA. -Paraguay
"Dactora en Cencias Farmacéutias. Docente Facultad de Ciencias Quimicas. U.NA - Parapuay

Doctora en Ciencias Farmacéuticas. Dacente Faculad de Ciencias Quimicas. UALA. - Paraguay,
Li. en Estadistica. Docents Facuftad de Clencias Exactas y Naturales. UNA. - Paraguay
! Facultad de Farmacia de Iz Universidad Auténoma del Estado ¢ Qgetora e Cincias armacéuticas, Departamento de Fimaces e Medicamento, Faculdade de Cincias Farmacéuticas, Universi

Cairo Toledano 1.1, Laura Avila .2, Sara Garcia
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2. Reduccion de cifras de Hemoglobina Glicosilada

21, 5% 57,5%
en metas en metas

Atencion en Salud: Incluida la A.F

e Elvalor promedio de hemoglobina glicosilada descendié 1,3
puntos porcentuales.

* EI86,2% de los pacientes experimentaron algun tipo de
disminucion en sus valores de hemoglobina glicosilada.
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[ BRITISH
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SOCIETY

l|::-|:|:|'r": Feifed, omamews miad it

Br J Clin Pharmacol. 1998 Nov, 48(5). 643548 PRMCID: PMCZ20143559
doi: 10.1046/].1365-2125.1599.00092.x

The UK Prospective Diabetes Study (UKPDS): clinical and therapeutic
implications for type 2 diabetes

Paromita Hiﬂﬂ,1 lan F'ean:nn:lfc,1 and Richard DDHHE||‘-.-’1'2

Author information » Aricle notes » Copyright and License information
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Por cada 1% de disminucion de la HbA1c el riesgo
de cualquier parametro relacionado con la diabetes
se reducia en un 25% y las Complicaciones
microvasculares en un 35%.
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» Las intervenciones farmacéuticas lograron aumento de |Ia
adherencia y conocimiento terapéutico de la poblacion objeto y
mejoraron marcadores clinicos (HbAlc) de Ila diabetes,
contribuyendo con la gestion del riesgo cardiovascular de la
enfermedad.

» Las actividades de A.F permiten la gestion de problemas de
proceso/resultado, permitiendo la formulaciéon de estrategias
enfocadas al mejoramiento del resultados clinicos y atencion al
paciente.

» Se debe concebir la Atencion Farmacéutica con enfoque
interdisciplinario, multiprofesional, cooperativo, integral vy
centrado en el paciente.
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Programa d(-:.'- 01 _. N farmacéutica integral para
pacientes dia pertenecientes al régimen
subsidiado, de tamento de Antioquia

Institucic’m en funcion de las necesidades particulares

del paciente, con el objetivo de mejorar o
Cooperativa de Hospitales de Antioquia alcanzar resultados en su salud; se siguid el
(j E (o e N t (Cohan) meétodo Dader, adaptado a las condiciones
W & L & | = | ‘ s X I O S a S Carrera 48 N.° 24-104. Medellin, Antioquia y necesidades propias de nuestro entorno y
Tel.: (+57)(4) 605 49 49 el de nuestros pacientes.

Www.cohan.org.co
Los pacientes ingresados al programa tu-

vieron, durante seis meses, no menos de
Sintesis una consulta bimestral con el guimico
farmacéutico asistencial del programa de
Atencién Farmacéutica, y se registraron
periédicamente los hallazgos, los logros,
las debilidades y recomendaciones/obser-
vaciones entregadas a cada paciente.

El relevante impacto en salud publica de las
enfermedades crémicas no transmisibles —
€0mo la diabetes—, 1a baja escolaridad y el alto
indice de pobreza de la poblacién atendida, el
?ltg volumen de medicamentos que dispensa
4 Cooperati es de Antiogquia (Co- ‘
han) desun:daoiea?(?ggiigi de esta morbilidad,  Educacién en draberes‘er:j gmplos foc:alg& 'ran
Que incluye medicamentos y dispositivos es- importf"i!ﬁe Cﬂmo‘bng ar fo C?s::i-;edr:e ];;
Peciales, que requieren de un entrenamiento formacion educativa ee ;jﬁmemos Ig )

Yun gradp de comprensién para su uso por el uso correcto de sus m ! ot ¥
escuchar sus preocupaciones, temores y

Paciente, motivaron a Cohan a sumar esfuer-
i i enfermedad.
95 centrados en mejorar la adherenciay el co- mitos asociados a su
iento terapéutico y de su enfermedaden ——
[ Material educative ispe: acion.
Uriapohlac;ﬁn de diabéticos del departamento Dm‘ante el pmcesc de dis > M

ia, afiliados al régimen subsidiado.
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EVOLUCION DEL CONSUMO Y LA PRESCRIPCION DE
ANALOGOS DE INSULINA EN PACIENTES CON DIABETES
DEL DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA, COLOMBIA

"y ENCUENTRO DE
SERVICIOS
FARMACEUTICOS

Vitae 24 (Supl. 1); 2017

I . 1
José Jaime GIRALDO-ROJAS, MSc'; Zoraida Andrea OCAMP( )-SALDARRIAGA, QF

ANTECEDENTES

La Diabetes Mellitus (DM) es una entidad
patologica compleja, debido a su asociacion c
maltiples complicaciones microvasculares y ma
crovasculares que conlleva a una disminucién d
la esperanza y de la calidad de vida en quienes la
padecen (1). Por ello, es considerado un problema
prioritario en salud publica (2, 3), que demanda
atencién asistencial continua, sustentada en estra

tegias multifactoriales.

En la actualidad, la prevalencia de DM en Co-
lombia es variable y atribuible a factores socioeco-
némicos, situindose en un 9,6% (4).

Uno de los grandes retos que debe afrontar
los organismos de salud colombianos y el Sistema
General de Seguridad Social en Salud (SGSSS) es
el mejoramiento en la deteccién, el acceso al trata-
miento y el incremento de control de los pacientes
con diabetes, con un gasto en salud adecuado. En

este sentido, recientemente, s¢ ha observado en el

pafs un crecimiento en la demanda de insulinas an4-
logas. Adicionalmente, hay informacién limitada
sobre su perfil de utilizacién en Colombia y se cree
que existe un consumo creciente, que conlleva una
mayor carga financiera para el SGSSS.

OBJETIVO

Determinar el comportamiento de consumeo y
los patrones de prescripcién de Anilogos de Tnsy.-
lina en un grupo de personas afiliadas al SGSSS e,
Antioquia-Colombia, durante los afios 2015, 2016
y el primer semestre de 2017.

METODOS

Disefio del Estudio

Se realizé un estudio descriptivo obser-

vaci
sobre la utilizacién de Andlogos de Ins E2l)

ulinas en

10quia, Medellin, Colombi,.
an.org co

; paciente recibié, durante el proceso
ci6n de manera personalizada, ¢
JUEY e s e oot o S g

2.615 de personas, afiliadas
PS) y distribuidas en 116
iento de Antioquia.

n de participantes

s pacientes con diagndstico
de DI odas las edades y de ambos
ualquier tipo de andlogo de

nsulina durante el periodo de seguimiento.

Periodo de estudio

De enero de 2015 a junio de 2017
Variables observadas
Variables demogrificas: edad, sexo.

il. Medic

amento dispensado, con su dosis respec-
tiva.

Ntmero de pacientes y facturacién mensual por
cada medicamento,

Anilisis de datos

P piet Alies
Para el anilisis de los datos, se disei una base de

datos en Excel 2 iti i ;
‘ 1tos en Excel 2010 permitiendo la gestién de datos
recopilados en cada ung del )

i # ; as dispensaciones reali-
zadas. Se realiz anilisis de

estadistica descriptiva.

RESULTADOS
A un tota]
algiin tipo de

de !1.256 pacientes se les prescribio
7116 (68,00 andlogo de insulina, de los cuales
h’alhb( f .1( 70) €ran muJ'C,-cs y 3.347 (32,0%) eran
(ran 0“15 o ec!ﬂd media era de 62,1 = 16,6 anos
m[rg i “1103 31105), con una diferencia significativd
Erart s hombres y |y mujeres (60,1 + 18,2 aios
€a63,1 + 15,7 afos; P < 0,001).

El ntme, £ e
"Mero de pacientes tratados con insulind
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Economic Impact of a Dispensing Analog Insulin

Strategy to Diabetic Patients

Volume 5, Number 8, August 2017

\"f; Journal of Jose Jaime Giraldo Rojas', Zoraida Andrea Ocampo Saldarriaga’, Luis Carlos Sinchez Rojo’ and Edwin
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Pharmacology

Alejandro Ospina Marulanda®

1. Depariment of Plannin,, Cooperativa de Hospitales de Antioguia, Medeffin 030021, Colombia
2. Department of Flannin, Cooperativa de Hospitales de Antioguia, Medellin 050021, Colombia
3. Department of Plannin, Cooperativa de Hospitales de Antioguia, Medeflin (150021, Colombia

4. Depariment of Plannin, Cooperativa de Hospitales de Antioguia, Medellin 050021, Colombia

Abstract: Objective: Assess the economic impact of the dispensing control strategy implementation on analogue insulin dosage in
disbetic patients of the subsidized system of Antioquis. Methodology: A retrospective cohort study compares the units of analogue
msulin consumed with the expense per patient during the penods of December/ 14-May/15 versus December/ | 5-May/16. Statistical
treatment is applied to data obtained and the results are analyzed. Results: The expense per patient during the period of
December15-May/16 was statistically less than the one during the same period on the vear before (Decemben/] 4-May/13), having a
state dispensing saving per patient of USS 1.34 per month. And a saving per patient in the pharmaceutical care is approximatcly
US8 287 per month. Conclusions: Cost savings in care of insulin-dependent diabetic population enrolled in the subsidized plan was
possible due to the development of costleffective dispensing strategies that allowed access and safety of insulin therapy.

Key words: Dispensing, nsulin, dosage, cost.

L. Iniroduction medicine has caused improvement in health and
increased life quality in patients with diabetes mellitus
3]

Health spending and specifically the one associated

DM (diabetes mellitus) is a complex pathological
condition, as it is related to multiple micro vascular

SSN 2328-2150 (Print) complications such as retinopathy, nephropathy and

with the use of medicines cause a major impact on
)01:10.17265/2328-21

neuropathy- and macro vascular- such as acute

PP - [y T P, I I [ R |

national economy [6].
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