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CONTEXTUALIZACION

Estado NUTRICIONAL: Es el
resultante del balance entre lo
consumido y lo requerido, de
acuerdo a la calidad y cantidad
de nutrientes de la dieta vs
utilizacion en el organismo.
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DESNUTRICION:

Condicion patologica e inespecifica,
que produce una afeccion
sistémica, reversible en potencia,
pero que puede generar secuelas
irreversibles en aspectos fisicos,
cognitivos, psicologicos o sociales,
originada por el déficit en el aporte
de nutrientes y/o en un defecto en
su utilizacion por parte del
organismo.
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TIPOS DE SOPORTE NUTRICIONAL

1. Segun la via de administracion:

Enteral: es |la administracion de nutrientes a través de un
tubo o por via oral con fines terapéuticos. Es suministrada
en diferentes sitios del tracto gastrointestinal, mediante
formulas comercialmente preparadas, que ingresan a éste
por orificios naturales o a través de ostomias.
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TIPOS DE SOPORTE NUTRICIONAL

1. Segun la via de administracion:

Parenteral: La Nutricion Parenteral (NP) es |Ia
administracion de Nutrientes, Liquidos y Electrolitos por

via intravenosa.

Superior
vena cava

Subclavian
vein

Clavicle
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TIPOS DE SOPORTE NUTRICIONAL
1. Segun la via de administracion:

Ostomias: intervencion quirurgica o endoscopica que
consiste en |la apertura de un orificio en |la pared anterior
del abdomen para introducir una sonda de alimentacion

en el estobmago

GASTROSTOMIA
DSCOPICA PERCUTANEA - (Tuho PEG).
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TIPOS DE SOPORTE NUTRICIONAL

2. Segun la finalidad:

Gastroclisis: Mezcla artesanal de alimentos para paso a la
cavidad gastrica a través de una sonda o via oral.

Complementacion: complementacion calorica 0
nutricional de la dieta usual para lograr el 100% de los
aportes requeridos.

Suplementacion: se cubre nutricionalmente el 100% las
necesidades de 1 o mas nutrientes en la dieta (caldrica,
proteica o micro nutricional)
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TIPOS DE SOPORTE NUTRICIONAL

3. Segun la estructura del producto:

Poliméricos: Es una formula completa (posee todos los
nutrientes) en donde sus nutrientes/moléculas estan
disponibles en forma natural y completa. (Proteinas,
carbohidratos, grasas)

Oligomericos: Esta puede contener uno o todos los
nutrientes hidrolizados. (AA, monosacaridos, AG)
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TIPOS DE SOPORTE NUTRICIONAL
4. Segun indicacion/patologia:
Hiperprotéicos: alto contenido proteico y de nitrogeno.
Hipercaldricos: logra un aporte caldrico mayor a 1.1kcal /ml
Especializados: (terapia renal, hepatica, pulmonar, diabetes)

Moddulos: Ofrecen especificamente un nutrientes y se emplean
para complementar una dieta o formula. (proteinas y chos)

Inmunomoduladores: formuladas especializadas para la

rehabilitacion intestinal, pctes inmunosuprimidos, quemados,
CX mayor, etc
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CUANDO SE REQUIERE SOPORTE NUTRCIONAL

1. Presencia de gastrostomia, yeyunosomia SNG, SOG

N

Trastornos de deglucién de base o secundarios (TEC, PCI, ECV,
ACV).

Desnutricion / malnutricion
Enfermedades crdonicas no trasmisibles ( EPOC, DM, IRC, Cancer)
POP de cirugia Bariatrica.

Trastornos de alimentacion ( anorexia, hiperoxia, bulimia).

N o oW

Alteraciones en la funcion del TGI.

Se debe individualizar la situacion, diagnostico y estado nutricional de cada
paciente, para definir el propdsito de la terapia nutricional.
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COMO DETERMINAR LA NECESIDAD DEL COMPLEMENTO

1.Estado nutricional. (IMC, Pliegues, %PP, anamnesis, paraclinicos y
clinica del paciente)
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COMO DETERMINAR LA NECESIDAD DEL COMPLEMENTO

2.Diagnostico médicos / comorbilidades.

3. Terapia medica. (efectos gastrointestinales, demanda energética/
nnal, inapetencia, etc)
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COMO DETERMINAR LA NECESIDAD DEL COMPLEMENTO

4.Posibilidad de ingesta via oral ( tolerancia, cantidad, calidad,
acceso a los alimentos, alergias, via de acceso)

5. Funcionalidad del TGIl/ aprovechamiento de nutrientes (sintomas
gastrointestinales, cirugias, fistulas, ostomias).
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COMO DETERMINAR LA NECESIDAD DEL COMPLEMENTO

6. Vulnerabilidad ( edad, asistencia, Enf. Neurologicas, residencia)
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PROMEDIO FORMULACION > -
AN
1. Nutricidon enteral completa: 5 -8 tomas /dia ), \ pary - <=
-~ '--\ F
2. Suplementacion : 5- 8 tomas/dia | -

y_

3. Complementacién: 1 -4 tomas/dia — \
B =
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TIEMPOS DEL SNE

Controles nutricionales cada mes o 3 meses.

Establecer metas de |a terapia

Adherencia, tolerancia y aceptacion del paciente.
Terapias finitas( DNT, PP, Enf. Aguda, POP, Gestacion)

Terapias Infinitas ( Enfermedades o condiciones
neurologicas, postracion.

A o S
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CALIDAD/EXITO DE LA TERAPIA

1. Pertinencia

2. Conocimiento de los productos

3. Control y seguimiento de la terapia

4. Indicadores de los programas, IPS, EPS
5. Oportunidad de entregas

6. Informacién/ orientacion y educar al usuario
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Que el alimento sea tu medicinay
la medicina tu alimento, para
nutrir el alma cuando se tiene

hambre y sed de conocimiento.

GRACIAS!!




